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Septembre ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : Les premières nuits fraîches arrivent, et le gel au sol précède celui de l’air. Les tomates, poivrons et aubergines doivent

être couverts dès qu’une minimale de 3 à 4 °C est annoncée ; le gel moyen tombe fin octobre à début novembre.

Semer sous abri

Batavia Laitue

Semer en place

Radis · 1re moitié

Épinard

Mâche

Roquette · 1re moitié

Cerfeuil · 1re moitié

Coriandre · 1re moitié

Planter, repiquer

Oignon · 2e moitié

Batavia

Laitue

Rhubarbe · 2e moitié

Ciboulette

Menthe

Romarin

Sauge

Thym

Fraisier

Récolter

Aubergine

Concombre

Cornichon

Courge butternut · 2e moitié

Courgette

Maïs doux

Melon

Pastèque

Pâtisson

Piment

Poivron

Potimarron · 2e moitié

Potiron · 2e moitié

Tomate

Tomate cerise

Haricot à rames

Haricot vert nain

Betterave

Carotte

Céleri-rave · 2e moitié

Navet · 1re moitié

Panais

Patate douce · 2e moitié

Pomme de terre

Radis

Radis noir · 2e moitié

Rutabaga · 2e moitié

Oignon

Poireau

Batavia

Blette

Céleri branche

Fenouil

Laitue

Roquette

Scarole et chicorée frisée

Brocoli

Chou kale · 2e moitié

Chou pommé

Chou-fleur · 2e moitié

Chou-rave

Pak-choï

Artichaut

Aneth

Basilic

Ciboulette

Estragon

Menthe

Origan

Persil

Romarin

Sauge

Thym

Fraisier

Framboisier

Bourrache

Capucine

Œillet d’Inde

Souci

Tournesol
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Septembre · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de septembre

Semez avant le 15 septembre seigle + pois sur les

planches libres : à enfouir en fin d’hiver, ils couvrent le

sol et lui apportent de l’azote.

Couvrez les tomates d’un voile les soirs où la minimale

annoncée descend sous 3 à 4 °C, et cueillez les fruits qui

commencent à virer : le gel au sol précède celui de l’air.

Plantez les fraisiers jusqu’au 15 octobre : ils s’enracinent

avant l’hiver et fleuriront au printemps.

Semez la mâche et les derniers épinards avant le 15

octobre : ils s’enracinent avant les gelées de fin octobre à

novembre, puis passent l’hiver en terre.

Divisez les touffes de ciboulette et de menthe en 3 ou 4

morceaux, vers la mi-septembre, et replantez-les à 30 cm

l’un de l’autre : la menthe, très envahissante, se contient

mieux dans un bac enfoncé dans le sol.

Rangez vos graines récoltées après 2 semaines de

séchage, en sachets de papier étiquetés (espèce, variété,

année), à l’abri de la lumière, de la chaleur et de

l’humidité.

Dessinez le plan de rotation de vos 4 planches pour l’an

prochain : ne remettez pas la même famille sur la même

planche deux années de suite, et notez-le sur une feuille.

Contrôlez dès le 20 septembre la maturité des courges :

un pédoncule sec et une peau dure à l’ongle indiquent

qu’elles sont prêtes, à rentrer avant les gelées de la fin

octobre.
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