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Novembre ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : Novembre amène les premières vraies gelées au sol, souvent avant celles de l’air. Un voile posé sur les cultures d’hiver

et un paillage de 5 cm font la différence ; ne piétinez pas les planches gelées.

Semer sous abri

Rien de particulier ce mois-ci.

Semer en place

Rien de particulier ce mois-ci.

Planter, repiquer

Ail

Échalote · 1re moitié

Rhubarbe · 1re moitié

Cassissier

Framboisier

Groseillier

Myrtillier

Récolter

Carotte

Céleri-rave · 1re moitié

Navet

Panais

Radis noir

Rutabaga

Topinambour

Poireau

Batavia · 1re moitié

Blette · 1re moitié

Céleri branche · 1re moitié

Épinard

Laitue · 1re moitié

Mâche

Scarole et chicorée frisée

Brocoli · 1re moitié

Chou de Bruxelles

Chou kale

Chou pommé

Chou-fleur · 1re moitié

Chou-rave · 1re moitié

Pak-choï · 1re moitié

Cerfeuil · 1re moitié

Persil

Romarin

Sauge

Thym
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Novembre · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de novembre

Posez un voile d’hivernage sur la mâche et les épinards

dès que la minimale annoncée passe sous 0 °C : il

protège sans les étouffer, et les feuilles restent propres

pour la récolte.

Plantez framboisiers remontants (cueillette de la mi-

août à novembre) et non remontants (juin-juillet) à

racines nues, sol non gelé : 0,50 m entre pieds, puis

paillez de 10 cm.

Vidangez la cuve, les tuyaux et les robinets extérieurs

avant le 1er décembre : l’eau gelée fait éclater les

canalisations.

Cueillez épinards et blettes en coupant les feuilles

extérieures à 3 cm de la souche : le cœur continue de

produire jusqu’aux gelées fortes.

Couvrez le sol nu de 5 cm de feuilles broyées : il protège

des pluies battantes et des gelées, et nourrit la vie du sol.

Couvrez le tas de compost d’une bâche ou d’un carton

pour 4 mois, de novembre à mars : l’eau de l’hiver lessive

les éléments nutritifs et refroidit le tas.

Laissez les carottes en terre sous 10 cm de paille : elles

résistent à -5 °C et se récoltent à la demande jusqu’en

janvier.

Notez dans votre carnet la date de la première gelée, à

côté de celle de la dernière au printemps (vers le 15 avril

en moyenne) : l’écart donne la durée réelle de la saison

de culture de votre jardin.
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