
1Calendrier des semis · mars · zone Sud

Mars ZONE SUD

SUD MÉDITERRANÉEN

À surveiller : Le Sud démarre vite : sols ressuyés, premiers semis, premiers arrosages. La dernière gelée tombe début mars mais

l’arrière-pays reste exposé ; le vent sec dessèche les semis plus sûrement que le froid, donc surveillez l’humidité à 5 cm.

Semer sous abri

Aubergine · 1re moitié

Concombre

Cornichon

Courge butternut · 2e moitié

Courgette

Maïs doux · 2e moitié

Melon

Pastèque

Pâtisson · 2e moitié

Poivron · 1re moitié

Potimarron · 2e moitié

Potiron · 2e moitié

Tomate

Tomate cerise · 1re moitié

Céleri-rave · 1re moitié

Patate douce · 1re moitié

Blette · 1re moitié

Céleri branche · 1re moitié

Basilic

Ciboulette

Estragon

Menthe

Origan

Persil · 1re moitié

Romarin

Sauge

Thym

Bourrache · 1re moitié

Capucine

Œillet d’Inde · 1re moitié

Tournesol

Semer en place

Pois à écosser · 1re moitié

Pois mange-tout · 1re moitié

Betterave

Carotte

Navet

Panais

Radis

Oignon

Poireau

Batavia

Blette

Épinard

Laitue

Roquette

Chou-rave

Aneth

Cerfeuil

Ciboulette · 2e moitié

Coriandre

Estragon · 2e moitié

Menthe · 2e moitié

Origan · 2e moitié

Persil

Thym · 2e moitié

Bourrache

Capucine · 2e moitié

Œillet d’Inde · 2e moitié

Souci

Tournesol · 2e moitié

Planter, repiquer

Pomme de terre

Topinambour

Oignon

Batavia

Blette · 2e moitié

Céleri branche · 2e moitié

Laitue

Brocoli

Chou-fleur

Chou-rave

Artichaut

Asperge

Rhubarbe

Ciboulette

Estragon

Menthe

Origan · 2e moitié

Persil · 2e moitié

Romarin

Sauge

Thym

Fraisier

Bourrache · 2e moitié

Souci

Récolter

Carotte · 1re moitié

Navet · 1re moitié

Radis · 2e moitié

Rutabaga · 1re moitié

Topinambour

Poireau

Batavia · 2e moitié

Épinard

Fenouil · 1re moitié

Laitue · 2e moitié

Mâche

Roquette · 1re moitié

Brocoli

Chou de Bruxelles

Chou kale

Chou pommé

Chou-fleur

Chou-rave · 1re moitié

Asperge · 2e moitié

Cerfeuil · 2e moitié

Ciboulette

Romarin

Sauge

Thym
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Mars · au jardin
ZONE SUD

SUD MÉDITERRANÉEN

Les gestes de mars

Semez courgettes, concombres et melons sous abri

début mars, en godets : plantés en avril, ils auront 4 à 6

semaines, et leurs racines n’aiment pas être dérangées.

Éclaircissez les carottes semées en février à 3 cm, quand

les plantules ont 2 à 3 feuilles : au-delà, elles se gênent

et fourchent.

Installez le goutte-à-goutte en mars (goutteur de 1 L/h

tous les 30 cm, lignes à 80 cm), puis chronométrez le

remplissage d’un seau pour connaître son débit réel : ce

réglage apporte environ 4 L/m² par heure.

Étalez 1 à 2 seaux de 10 L de compost mûr par m² sur la

planche de tomates, vers la mi-mars : plantation prévue

le 1er avril, et un compost épandu 2 à 4 semaines avant

plantation a le temps de s’intégrer.

Semez le basilic sous abri chauffé : il ne pousse qu’au-

dessus de 10 °C, donc pas en pleine terre avant la mi-

avril.

Faites durcir les tomates semées fin janvier : sortez-les 2

heures par jour, puis davantage, pendant 7 à 10 jours

avant la plantation de début avril.

Semez les betteraves en pleine terre dès le début mars et

éclaircissez-les à 10 cm : la graine de betterave donne

souvent plusieurs plantules, et le sol du Sud est déjà

assez chaud.

Arrosez de 10 L d’eau le tas de compost à chaque

retournement s’il est sec : en climat sec, la

décomposition s’arrête ; il doit rester légèrement

humide, jamais détrempé, et à l’ombre.
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