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Mars ZONE OUEST

OUEST ET SUD-OUEST

À surveiller : Mars est humide et doux, donc idéal pour les limaces, et la dernière gelée moyenne tombe encore fin mars. Semez,

mais gardez un voile sous la main et ne sortez rien de frileux avant le 1er mai.

Semer sous abri

Aubergine

Melon · 2e moitié

Piment · 1re moitié

Poivron

Tomate

Tomate cerise

Carotte · 1re moitié

Céleri-rave

Navet · 1re moitié

Patate douce

Radis · 1re moitié

Oignon · 1re moitié

Poireau

Batavia · 1re moitié

Blette

Céleri branche

Laitue · 1re moitié

Roquette

Brocoli

Chou de Bruxelles

Chou kale · 2e moitié

Chou pommé · 1re moitié

Chou-fleur · 1re moitié

Chou-rave

Artichaut

Basilic · 2e moitié

Cerfeuil

Ciboulette

Coriandre

Estragon

Menthe

Origan

Persil

Romarin

Sauge

Thym

Bourrache

Capucine

Œillet d’Inde

Souci

Tournesol · 2e moitié

Semer en place

Fève

Pois à écosser

Pois mange-tout

Carotte · 2e moitié

Navet · 2e moitié

Panais

Radis · 2e moitié

Oignon

Poireau · 2e moitié

Batavia

Épinard

Laitue

Roquette

Chou pommé · 2e moitié

Cerfeuil · 2e moitié

Persil · 2e moitié

Bourrache · 2e moitié

Souci

Planter, repiquer

Pomme de terre

Topinambour

Ail · 1re moitié

Échalote

Oignon

Batavia

Laitue

Brocoli · 2e moitié

Chou-fleur · 2e moitié

Chou-rave · 2e moitié

Artichaut · 2e moitié

Asperge

Rhubarbe

Ciboulette · 2e moitié

Menthe · 2e moitié

Romarin · 2e moitié

Sauge · 2e moitié

Thym · 2e moitié

Cassissier · 1re moitié

Fraisier

Framboisier

Groseillier · 1re moitié

Myrtillier

Récolter

Panais

Topinambour

Poireau

Épinard

Laitue · 2e moitié

Mâche

Brocoli

Chou de Bruxelles · 1re moitié

Chou kale

Chou pommé

Chou-fleur

Ciboulette · 2e moitié

Romarin

Sauge

Thym
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Mars · au jardin
ZONE OUEST

OUEST ET SUD-OUEST

Les gestes de mars

Plantez les pommes de terre précoces vers la mi-mars,

dès que le sol atteint 10 °C à 10 cm (thermomètre

enfoncé à 9 h) : trous de 10 cm, un plant tous les 30 à 40

cm.

Tamisez puis incorporez au râteau 1 seau de 10 L de

compost mûr par m² dans les planches de carottes et de

laitues, 2 à 4 semaines avant de semer : un compost

jeune est trop actif et brûle les racines fines.

Semez radis, épinards et laitues dès début mars sur sol

ressuyé, puis carottes à partir du 16 : ces espèces

supportent un gel léger, jusqu’à -2 à -4 °C, et le voile règle

le reste.

Semez les tomates sous abri à 20 °C entre le 10 et le 31

mars, un grain par godet : plantées début mai, elles

auront 6 à 8 semaines.

Ramassez à la lampe, à la tombée de la nuit, limaces et

escargots autour des semis : 10 minutes, 2 à 3 soirs par

semaine, et vous réduisez la ponte du printemps.

Tendez un voile de forçage sur arceaux au-dessus des

semis quand la minimale annoncée tombe sous 3 °C : la

dernière gelée moyenne est fin mars, et le voile gagne 1

à 3 °C.

Plantez les fraisiers remontants vers le 25 mars : collet

au niveau du sol, ni enterré ni dépassant, et arrosage

régulier pour que la butte reste humide sans eau

stagnante.

Passez la binette tous les 10 à 15 jours entre les rangs

des premiers semis : un binage vaut un arrosage et

détruit les herbes au stade filament, avant qu’elles ne

concurrencent les levées.
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