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Juin ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : Les premières chaleurs arrivent avec les orages : l’alternance de chaleur et d’humidité est idéale pour le mildiou et

l’oïdium. Un seul épisode à 32 à 35 °C suffit à faire avorter les fleurs : ombrez et arrosez le matin.

Semer sous abri

Scarole et chicorée frisée Pak-choï

Semer en place

Concombre · 1re moitié

Cornichon · 1re moitié

Courge butternut · 1re moitié

Courgette

Maïs doux

Pâtisson · 1re moitié

Potimarron · 1re moitié

Potiron · 1re moitié

Haricot à rames

Haricot vert nain

Pois mange-tout · 1re moitié

Betterave

Carotte

Navet

Panais · 1re moitié

Radis

Radis noir · 2e moitié

Rutabaga

Batavia

Blette

Céleri branche · 1re moitié

Fenouil

Laitue

Roquette

Scarole et chicorée frisée

Brocoli

Chou kale

Chou pommé · 1re moitié

Chou-fleur

Chou-rave

Pak-choï

Aneth

Basilic

Cerfeuil · 1re moitié

Ciboulette

Coriandre · 1re moitié

Estragon · 1re moitié

Menthe · 1re moitié

Origan · 1re moitié

Persil

Bourrache

Capucine · 1re moitié

Tournesol · 1re moitié

Planter, repiquer

Aubergine · 1re moitié

Concombre · 1re moitié

Cornichon · 1re moitié

Courge butternut · 1re moitié

Courgette

Maïs doux · 1re moitié

Melon · 1re moitié

Pastèque · 1re moitié

Pâtisson · 1re moitié

Piment · 1re moitié

Poivron · 1re moitié

Potimarron · 1re moitié

Potiron · 1re moitié

Tomate · 1re moitié

Tomate cerise · 1re moitié

Céleri-rave

Patate douce · 1re moitié

Poireau

Batavia

Blette · 1re moitié

Céleri branche · 1re moitié

Fenouil

Laitue

Scarole et chicorée frisée · 2e

moitié

Brocoli

Chou de Bruxelles

Chou kale

Chou pommé

Chou-fleur

Chou-rave

Pak-choï · 2e moitié

Basilic

Estragon · 1re moitié

Origan

Persil

Bourrache · 1re moitié

Capucine · 1re moitié

Œillet d’Inde · 1re moitié

Tournesol · 1re moitié
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Récolter

Fève

Pois à écosser

Pois mange-tout

Carotte · 2e moitié

Navet

Pomme de terre · 2e moitié

Radis

Ail · 2e moitié

Oignon

Batavia

Épinard

Laitue

Roquette

Brocoli · 2e moitié

Chou pommé · 2e moitié

Chou-fleur · 2e moitié

Chou-rave

Artichaut · 2e moitié

Asperge · 1re moitié

Rhubarbe

Aneth

Basilic · 2e moitié

Cerfeuil

Ciboulette

Coriandre

Estragon

Menthe

Origan

Persil

Romarin

Sauge

Thym

Fraisier

Framboisier · 2e moitié

Bourrache

Capucine · 2e moitié

Œillet d’Inde · 2e moitié

Souci

Calendrier des Semis · calendrier-des-semis.fr — Le calendrier de toute l’année, 76 fiches de culture et 8 plans : Le Pack Potager Réussi, sur calendrier-

des-semis.fr/le-pack



3Calendrier des semis · juin · zone Centre

Juin · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de juin

Arrosez les tomates à 10 à 15 L/m² par semaine, au pied,

avec régularité : les à-coups d’eau font éclater les fruits

et provoquent la pourriture apicale.

Ombrez les salades de midi à 17 h avec une toile à 30 à

50 % d’ombre quand 32 à 35 °C sont annoncés : au-delà,

les fleurs de tomates avortent et les salades montent à

graine.

Espacez les tomates de 50 cm et ôtez les feuilles du bas

jusqu’à 30 cm du sol : l’air circule, le feuillage sèche vite

après un orage, et le mildiou s’installe moins.

Repiquez à la fin juin les poireaux de pépinière, de

l’épaisseur d’un crayon, dans des trous de 15 cm faits au

plantoir, sans reboucher ; arrosez pour que la terre

comble le trou.

Semez les derniers navets de printemps avant le 30 juin

et les carottes de conservation jusqu’au 15 juillet : les

racines se formeront aux premières fraîcheurs.

Dressez un tipi de 4 à 6 perches de 2 m pour les haricots

à rames et semez-en 4 à 6 au pied de chaque perche : le

tipi résiste mieux au vent qu’un rang.

Aidez la pollinisation des courgettes en fleur : avant 10 h,

à la brosse, déposez le pollen des fleurs mâles sur les

fleurs femelles dont le fruit gonfle puis jaunit.

Paillez maintenant avec 5 à 10 cm de paille, après un

arrosage : le sol est réchauffé, et le paillage garde sa

fraîcheur jusqu’en septembre.
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