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Juillet ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : Le Centre alterne 35 °C et orages : le sol sèche vite en surface, mais la plante manque d’eau en profondeur. Arrosez peu

souvent, copieusement (10 à 15 L/m²), et récoltez le matin plutôt que sous le soleil de l’après-midi.

Semer sous abri

Pak-choï

Semer en place

Haricot vert nain · 1re moitié

Carotte · 1re moitié

Navet · 2e moitié

Radis

Radis noir

Batavia

Blette · 1re moitié

Fenouil · 1re moitié

Laitue

Roquette

Scarole et chicorée frisée

Chou-rave

Pak-choï

Aneth · 1re moitié

Bourrache

Planter, repiquer

Poireau · 1re moitié

Batavia

Fenouil · 1re moitié

Laitue

Scarole et chicorée frisée

Brocoli

Chou kale

Chou pommé

Chou-fleur

Chou-rave

Pak-choï

Basilic · 1re moitié

Récolter

Concombre

Cornichon

Courgette

Pâtisson · 2e moitié

Tomate · 2e moitié

Tomate cerise · 2e moitié

Fève

Haricot à rames · 2e moitié

Haricot vert nain

Pois à écosser

Pois mange-tout

Betterave

Carotte

Navet

Pomme de terre

Radis

Ail

Échalote

Oignon

Batavia

Blette

Épinard · 1re moitié

Laitue

Roquette

Brocoli

Chou pommé

Chou-fleur

Chou-rave

Artichaut

Rhubarbe

Aneth

Basilic

Cerfeuil

Ciboulette

Coriandre

Estragon

Menthe

Origan

Persil

Romarin

Sauge

Thym

Cassissier

Fraisier

Framboisier

Groseillier

Myrtillier

Bourrache

Capucine

Œillet d’Inde

Souci

Tournesol · 2e moitié

Calendrier des Semis · calendrier-des-semis.fr — Le calendrier de toute l’année, 76 fiches de culture et 8 plans : Le Pack Potager Réussi, sur calendrier-

des-semis.fr/le-pack



2Calendrier des semis · juillet · zone Centre

Juillet · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de juillet

Relevez le pluviomètre chaque lundi : une tomate

demande 10 à 15 L/m² par semaine, donc sous 10 mm

de pluie, complétez ; au-dessus, laissez faire et

économisez l’eau.

Désinfectez le sécateur à l’alcool à 70° entre deux plants

quand vous supprimez les gourmands et effeuillez les

tomates : une lame qui passe d’un plant malade à un

plant sain transmet les virus.

Récoltez les pommes de terre primeurs 60 à 90 jours

après la plantation, à la fourche-bêche, en piquant loin

du pied : une précoce se mange vite, elle se conserve

peu.

Cueillez les framboises tous les 2 jours : elles ne se

gardent que 36 à 48 heures et pourrissent sur le plant si

l’été est orageux.

Semez le radis noir jusqu’au début août et les navets

d’automne dès le 16 juillet : la fraîcheur d’octobre fera

grossir les racines.

Cessez d’arroser les oignons quand les feuilles

jaunissent, puis arrachez-les quand les fanes sont

couchées : les bulbes sèchent ensuite 2 semaines à l’air,

hors du soleil direct.

Remettez à plus tard taille, rempotage et binage profond

quand le thermomètre dépasse 32 °C : les plantes sont

déjà stressées, et chaque plaie les affaiblit.

Ajoutez au compost 5 cm de feuilles sèches ou de paille

pour 5 cm de tontes : visez une moitié à trois quarts de

matières sèches, ce qui évite les odeurs.
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