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Janvier ZONE OUEST

OUEST ET SUD-OUEST

À surveiller : Les pluies de janvier gorgent le sol : le risque est l’asphyxie des racines des cultures d’hiver et le tassement sous vos

pas. Les gelées restent courtes, mais une nuit claire à -5 °C est possible : gardez un voile d’hivernage à portée de main.

Semer sous abri

Batavia · 2e moitié

Laitue · 2e moitié

Chou-fleur · 2e moitié

Semer en place

Rien de particulier ce mois-ci.

Planter, repiquer

Ail · 2e moitié

Cassissier

Framboisier

Groseillier

Myrtillier

Récolter

Panais

Rutabaga

Topinambour

Poireau

Épinard

Mâche

Brocoli

Chou de Bruxelles

Chou kale

Chou pommé

Romarin

Sauge

Thym
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Janvier · au jardin
ZONE OUEST

OUEST ET SUD-OUEST

Les gestes de janvier

Attendez 2 à 3 jours sans pluie avant de bêcher ou de

marcher sur une planche : une poignée de terre qui

forme un boudin collant se tasse, celle qui s’émiette se

travaille sans abîmer la structure.

Creusez au bout des planches qui gardent l’eau une

rigole de 15 à 20 cm de profondeur : des racines noyées

plus de quelques jours s’asphyxient, surtout celles des

poireaux et de la mâche.

Posez un pluviomètre à 1 m du sol, loin des arbres, et

notez-le chaque matin : 1 mm équivaut à 1 L/m², et ce

carnet vous dira dès avril s’il faut déjà arroser.

Dessinez le plan de vos 4 planches et faites tourner les

familles : aucune ne revient sur la même planche deux

années de suite, ce qui coupe le cycle de la plupart des

maladies du sol.

Commandez graines et plants avant le 15 février : les

variétés précoces de pommes de terre et d’oignons

partent vite, et l’Ouest plante dès le mois de mars.

Mettez à germer vos plants de pommes de terre précoces

en caissettes, dans un local clair et hors gel, 6 à 8

semaines avant une plantation prévue début mars : des

germes courts et trapus lèvent plus vite.

Brossez la terre séchée sur la bêche, la fourche et la

binette, passez un chiffon huilé et affûtez le sécateur : en

climat humide, une lame rangée mouillée rouille en 3 à 4

semaines.

Installez le composteur sur 1 m² de terre nue, à l’ombre

et à l’abri du vent, avec un couvercle contre la pluie

battante : un tas de 0,5 à 1,5 m de haut sera prêt à

recevoir les premières tontes de mars.
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