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Janvier ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : C’est le mois des vraies gelées du Centre, avec des alternances gel-dégel qui soulèvent les racines des jeunes plants.

Après chaque dégel, retassez doucement la terre au pied des plants déchaussés, et gardez un voile d’hivernage pour les nuits sous -5

°C.

Semer sous abri

Rien de particulier ce mois-ci.

Semer en place

Rien de particulier ce mois-ci.

Planter, repiquer

Cassissier

Framboisier

Groseillier

Myrtillier

Récolter

Panais

Rutabaga

Topinambour

Poireau

Épinard

Mâche

Chou de Bruxelles

Chou kale

Chou pommé
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Janvier · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de janvier

Testez la germination de vos sachets de l’an dernier :

posez 10 graines sur un papier absorbant humide, à

environ 20 °C, et comptez-les au bout de 7 à 10 jours ;

sous 7 graines germées, semez plus dense ou rachetez.

Calculez vos dates de semis à rebours depuis la mi-mai,

date sûre de sortie des plants frileux dans le Centre : les

tomates se sèment à partir de début mars, 6 à 8

semaines avant la plantation.

Prélevez 10 à 20 poignées de terre à 30 cm de

profondeur sur une zone homogène, mélangez-les et

gardez 500 g pour un laboratoire si le sol est neuf ou

capricieux : le pH et les réserves guideront vos

amendements de mars.

Évitez de marcher dans les rangs de mâche, d’épinard ou

de poireau avant 10 h, tant que le givre n’a pas fondu :

les feuilles gelées se brisent, puis pourrissent.

Triez toutes les 2 semaines les courges, pommes de terre

et oignons stockés : retirez la moindre pièce molle ou

tachée avant qu’elle ne gagne les voisines, et dégermez

les pommes de terre.

Plantez cassissiers et groseilliers à racines nues un jour

de dégel, sol ni gelé ni détrempé : rangs à 2 m, un pied

par mètre ; la plantation reste possible de novembre à

mars.

Lavez godets et plateaux de semis à l’eau chaude

savonneuse, puis rincez : vous retirez la terre ancienne

où persistent les agents de la fonte des semis, avant les

premiers semis du 1er février.

Fixez un thermomètre à minima-maxima à 1,50 m du sol,

à l’ombre, et notez la température la plus basse de

chaque nuit : dans 3 mois, ce carnet fixera votre vraie

date de dernière gelée.
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