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Décembre ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : Décembre apporte les gelées durables du Centre : les pots, canalisations et robinets extérieurs sont les premières

victimes. Le sol gelé ne se travaille pas ; le plus utile est de préparer la saison à l’abri.

Semer sous abri

Rien de particulier ce mois-ci.

Semer en place

Rien de particulier ce mois-ci.

Planter, repiquer

Ail · 1re moitié

Cassissier

Framboisier

Groseillier

Myrtillier

Récolter

Panais

Rutabaga

Topinambour

Poireau

Épinard

Mâche

Scarole et chicorée frisée · 1re

moitié

Chou de Bruxelles

Chou kale

Chou pommé

Romarin · 1re moitié
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Décembre · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de décembre

Calculez vos besoins en compost : pour 20 m² à 1 à 2

seaux de 10 L par m², comptez 200 à 400 L, et vérifiez ce

que votre tas fournira avant d’acheter.

Plantez l’ail blanc ou violet jusqu’au 15 décembre si le

sol n’est pas gelé : au-delà, attendez janvier et l’ail rose.

Rentrez ou couvrez les pots en terre cuite avant les nuits

sous 0 °C : l’eau qu’ils retiennent gèle, gonfle et les fait

éclater.

Récoltez les choux de Bruxelles de bas en haut, tous les 8

à 10 jours, au fur et à mesure de leur maturité, en

cassant les petits choux d’une torsion.

Commandez des plants de pommes de terre certifiés

avant le 15 janvier : les variétés précoces partent vite, et

un plant sain limite virus et maladies.

Relevez le total de pluie de l’année dans votre carnet,

additionnez 12 mois : 1 mm égale 1 L/m², ce qui vous dit

si votre cuve est assez grande.

Fixez un hôtel à insectes de 30 cm de haut au sud, rempli

de tiges creuses de 10 cm : les auxiliaires y passent

l’hiver et protègent vos cultures au printemps.
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