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Août ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

À surveiller : Août concentre chaleur et sécheresse dans le Centre. Avant chaque arrosage, creusez à 20 cm : si la terre est fraîche,

attendez. Les orages violents peuvent déchirer les feuilles : retirez les feuilles abîmées, qui pourrissent, et laissez les autres.

Semer sous abri

Batavia · 2e moitié Laitue · 2e moitié

Semer en place

Navet

Radis

Radis noir · 1re moitié

Batavia · 1re moitié

Épinard · 2e moitié

Laitue

Mâche

Roquette

Scarole et chicorée frisée · 1re

moitié

Pak-choï

Cerfeuil · 2e moitié

Coriandre · 2e moitié

Persil

Planter, repiquer

Batavia

Laitue

Scarole et chicorée frisée · 1re

moitié

Chou-rave · 1re moitié

Pak-choï

Fraisier · 2e moitié

Récolter

Aubergine

Concombre

Cornichon

Courgette

Maïs doux · 2e moitié

Melon

Pastèque

Pâtisson

Piment

Poivron

Tomate

Tomate cerise

Haricot à rames

Haricot vert nain

Pois mange-tout

Betterave

Carotte

Navet

Pomme de terre

Radis

Ail · 1re moitié

Échalote · 1re moitié

Oignon

Batavia

Blette

Céleri branche · 2e moitié

Fenouil

Laitue

Roquette

Scarole et chicorée frisée · 2e

moitié

Brocoli

Chou pommé

Chou-fleur · 1re moitié

Chou-rave

Pak-choï

Artichaut

Aneth

Basilic

Ciboulette

Estragon

Menthe

Origan

Persil

Romarin

Sauge

Thym

Cassissier · 1re moitié

Fraisier

Framboisier

Groseillier

Myrtillier

Bourrache

Capucine

Œillet d’Inde

Souci

Tournesol
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Août · au jardin
ZONE CENTRE

CENTRE, BASSIN PARISIEN ET CENTRE-EST

Les gestes de août

Semez la mâche dès le 1er août et les épinards à partir

du 16 : les deux supportent un gel léger, et la mâche

s’enracine mieux dans un sol tassé que dans une terre

ameublie.

Étêtez les tomates vers le 15 août, 2 feuilles au-dessus du

dernier bouquet formé : la sève part vers les fruits déjà

noués, qui mûriront avant le froid de la fin octobre.

Préparez dès maintenant la nouvelle planche de

fraisiers, loin de l’ancienne : plantés entre mi-août et mi-

octobre, ils s’enracinent avant l’hiver ; ajoutez 1 seau de

10 L de compost mûr par m².

Semez de la moutarde blanche sur les planches libérées

(d’avril à octobre) : fauchez-la 8 à 10 semaines plus tard,

avant les gelées, mais pas avant ni après des choux.

Marquez d’un fil rouge les 2 ou 3 meilleurs pieds de

tomate, d’une variété non hybride, pour réserver leurs

fruits les plus mûrs aux graines.

Arrosez carottes et betteraves à 8 à 10 L/m² par semaine,

avec régularité : des à-coups d’eau fendent les racines ou

les rendent amères.

Coupez et évacuez à la poubelle les fanes de pommes de

terre envahies par le mildiou, puis attendez 2 semaines

avant d’arracher : la peau des tubercules durcit, ce qui

limite la pourriture au stockage.

Pincez les boutons floraux du basilic tous les 8 à 10 jours

: la plante repart en feuilles, qui restent tendres.
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